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AVEC JULIE LARIVEE

18 h

AVEC KARINE CANUEL

19h30

Mercred]

ACTIVITES ORGANISEES EN COLLABORATION Yoga o5 ans et *
AVEC LE CENTRE RECREATIF EDOUARD-RIVET AVEC STEPHANIE GOSSELIN

Apportez votre bouteille d’eau! 21, 28 juin * 5, 12,19, 26 julllet
2,9, 16, 23, 30 aout

Tapls requis sauf pour
P d P 10 h 30

la zumba, le djamboola
et la danse en ligne.

Power yoga
AVEC STEPHANIE GOSSELIN

und 21, 28 juin * 5, 12, 19, 26 juillet
2,9, 16, 23, 30 a0t

Mise en forme (55 ans et +) 181

AVEC MELANIE MCQUAID cardio bo ofcamp

19, 26 juin « 3, 10, 17, 24, 31 juillet AVEC MAXIME PINCHINAT

7, 14,21, 28 aout - 4 septembre 21, 28 juin * 5, 12, 19, 26 juillet
2,9, 16, 23, 30 aout
19h30

Body design

AVEC JEANNE GAGNE

19, 26 juin « 3, 10, 17, 24, 31 juillet
7,14, 21, 28 aolt

ah Danse en ligne
AVEC MARYSE GAGNON
Exiensa 22, 29 juin ¢ 3, 10, 17, 24, 31 aout
AVEC JEANNE GAGNE 7 septembre
19, 26 juin « 3, 10, 17, 24, 31 juillet 18h

7,14, 21, 28 aolt .
9h1s Vendred

Zumba Gold (55 ans +)
AVEC KAREN TENORIO

30 juin * 7,14, 21, 28 julllet
4,11, 18, 25 aout * 1*, 8 septembre

‘ 10h
AVEC JULIE LARIVEE
Danse en ligne
10h30 AVEC MARYSE GAGNON
7 14, 21, 28 juillet
18h

AVEC KAREN TENORIO

om0 MONTREAL 4 EST



