rendez-vous

MISE EN FORME
55 ANS +

29 juin
6-13-20-27 juillet
3-10-17-24 aodt
9h30-10h30

HIT PRE/POST
NATAL

29 juin
6-13-20-27 juillet
3-10-17-24 aolt
10h35-11h20

BODY DESIGN
29 juin
6-13-20-27 juillet
3-10-17-24 aodt
18h-19h

EXTENSA FITNESS
29 juin

6-13-20-27 juillet
3-10-17-24 aout
19h15-20h15

9h30-10h30

10h45-11h45

18h-19h

19h-19h45

sporitifs

Aucune inscription requise

9h30-10h30

10h45-11h45

12h-13h

17h45-18h45

18h55-19h55

20h-20h45

N'oubliez pas votre bouteille d’eau!

Tapis requis sauf pour les cours
de danse et de Zumba.

ZUMBA GOLD

55 ANS +

25 juin
2-9-16-23-30 juillet
6-13-20-27 aolit
9h30-10h30

HATHA YOGA

[ NOUVEAU

25 juin
2-9-16-23-30 juillet
6-13-20-27 aolit
12h-13h

HIT

25 juin
2-9-16-23-30 juillet
6-13-20-27 aodt
177h30-18h

DANSE EN LIGNE
18-25 juin
2-9-16-23-30 juillet
6-13-20-27 aolit
18h30-20h30

‘E’Centre

Récréatif
Edouard-Rivet

9h-9h45

10h-11h




